Juze Naturns

Mihlgasse 13

ZQ KOSMO
Tel: 0473 67 32 97

Fax: 0473 67 32 97 rrrrrerrerrraererrry  Jugendtreff Plaus

e-mail: juze.naturns@dnet.it

Selbstverteidigungskurs im JuZe Naturns

Teilnehmer: Madchen zwischen 11 und 15 Jahren

Termine: Sa. 09.04.16, Sa. 16.04.16 jeweils von 09.30-12.30 Uhr & Do. 21.04.16 von 14.30-17.30 Uhr

Kosten: 70,00 €

Anmeldeschluss: Mi. 23.03.16 (Anmeldung ist erst mit der Zahlung giiltig)

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste Socken

Referentin: Dr. Doris Kaserer Thomaser, Terlan; seit 1998 zertifizierte Trainerin flr Selbstsicherheit und
Selbstbehauptung

Info: Im Kurs lernen die Madchen praxisorientiert:

dass sie sich nicht alles gefallen lassen missen

ein selbstbewusstes Auftreten und eine selbstsichere Kérperhaltung

wie kraftvoll einfache Selbstverteidigungstechniken sein kénnen, z.B. Hand- und Armbefreiung,
Schlagabwehr

Verhaltenstipps und Tricks fir verschiedenste Situationen, z.B. im Zug/Bus/Café/in der Disco/bei
Verabredungen, fur einen sicheren (nachtlichen) Nachhause-Weg

Grenzen wahrnehmen/Grenzen setzen: selbstbewusst ,NEIN“ sagen!
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Anmeldeformular Selbstverteidigungskurs im JuZe Naturns

Name des/der Teilnehmers/in:

Geburtsdatum und Geburtsort:

Adresse/Wohnort/Tel.nr.:

Die Eltern nehmen zur Kenntnis, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung auf eigene Gefahr erfolgt und der Verein
bzw. die in seinem Auftrag tétigen Betreuungspersonen die Haftung nur fir solche Schaden ibernehmen, die auf
vorsatzliches oder grobfahrlassiges Verhalten der Betreuungspersonen zurtickzufiihren sind. Weiters nehmen die Eltern
zur Kenntnis, dass sie fiir den Hin- und Rickweg zum bzw. vom jeweiligen Treffpunkt die volle Verantwortung
Ubernehmen.

Unterschrift des/der Teilnehmerlin:

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:

Tel./Handy Nr.

Unterfertigter bestétigt die Richtigkeit seiner personlichen Daten.
Im Sinne des Datenschutzgesetztes 675/96 gebe ich die Zustimmung zur internen Verwaltung meiner
personlichen bzw. der Daten der Gruppenmitglieder.

Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Einwilligung zur Veroffentlichung von Fotos und Videoaufnahmen:

Wir informieren hiermit ausdriicklich, dass unter Umstanden im Laufe der Abhaltung der verschiedenen Initiativen des Vereins von den Teilnehmern
Bilder in digitaler und herkdmmlicher Form, sowie Videoaufnahmen von erméchtigten Mitarbeitern unseres Vereins gemacht werden und diese
Bilder und Filme ausschlieflich im Sinne der Tétigkeit des Vereins, wie z.B. Prasentationen, Faltblatter und Internetauftritte des Vereins, verwendet,
verdffentlicht und verbreitet werden.

Mit seiner/ihrer Unterschrift bestatigt der/die Teilnehmer/in und/oder der erméachtigte Elternteil, bzw. Erziehungsberechtigte, die hier angefiihrte
Information zur Kenntnis genommen zu haben und den Verein ausdriicklich zu erméchtigen, die Bilder und Aufnahmen zu den besagten Zwecken,
kostenlos zu verwenden.




